
19:00
20:00 Fierce Vinyasa 19:00

20:15 Kundalini

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

6 7 8 9 10 11

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

27 28 29 30 31

19:00
20:00

Yoga
Restaurativo

10:30
11:30

Mamá Bebé 
(6 a 10 meses)

12:00
13:00

Mamá Bebé 
(12 a 18 meses)

17:45
18:45 Hatha Yoga

19:00
20:00

Yoga
Restaurativo

10:30
11:30

Mamá Bebé 
(6 a 10 meses)

12:00
13:00

Mamá Bebé 
(12 a 18 meses)

17:45
18:45 Hatha Yoga

08:00
09:00 Fisio Training

08:00
09:00 Fisio Training

07:00
08:00 Kundalini

07:00
08:00 Kundalini

Eventos y Rituales
Fuera del plan de clases

Calendario Lunar

Fechas Especiales SEVA 
Actividad Gratuita

19:00
20:15 Kundalini

07:oo
08:00 Yin Yoga

07:oo
08:00 Yin Yoga

19:00
20:15 Kundalini

19:00
20:00

19:00
20:00 Fierce Vinyasa 

17:45
18:45 Kaula Yoga

10:00
11:30 Kaula Yoga

10:00
11:30 Kaula Yoga

19:00
20:00 Fierce Vinyasa 

17:45
18:45 Kaula Yoga

19:00
20:00 Fierce Vinyasa 

07:00
08:00

Yoga y
Meridianos

09:30
10:30 Flow libre

19:00
20:00 Fierce Vinyasa 

19:00
20:00 Fierce Vinyasa 

07:00
08:00

Yoga y
Meridianos

09:30
10:30 Flow libre

07:00
08:00

Yoga y
Meridianos

09:30
10:30 Flow libre

Encuentros de Bienestar

Taller - Ritual - Meditación -
Mantra - Journaling

ABRAZA TU PROPÓSITO 

10:00 A 12:30

Encuentros de Bienestar

Media Jornada de Clases
08:00 a 12:00 

CASA ABIERTA

+ PAMPAMESA

19:00
20:00 Fierce Vinyasa 

17:45
18:45 Kaula Yoga

17:45
18:45 Kaula Yoga

19:00
20:15 Kundalini

07:oo
08:00 Yin Yoga

07:oo
08:00 Yin Yoga

Fierce Vinyasa

MASTER CLASS

10:00
12:00

Actividad Gratuita
Separa tu espacio

Luna Llena 

Luna Nueva 

19:00
20:00 Fierce Vinyasa 

07:00
08:00

Yoga y
Meridianos

09:30
10:30 Flow libre

19:00
20:00

Yoga
Restaurativo

10:30
11:30

Mamá Bebé 
(6 a 10 meses)

12:00
13:00

Mamá Bebé 
(12 a 18 meses)

17:45
18:45 Hatha Yoga

19:00
20:00

Yoga
Restaurativo

10:30
11:30

Mamá Bebé 
(6 a 10 meses)

12:00
13:00

Mamá Bebé 
(12 a 18 meses)

17:45
18:45 Hatha Yoga

07:00
08:00 Kundalini

07:00
08:00 Kundalini

10:00
11:30 Kaula Yoga

Enero


